
1

برنامه ایمن سازی کودکی
واکسیناسیونباعثمحافظتمیشود

 



2

 



فهرست مطالب

واکسیناسیون کودکان 
فرزندمچهزمانبایدواکسینهشود؟

پرسشهاوپاسخهایمتداولدربارهواکسیناسیون

فرزندم چه واکسن هایی باید دریافت کند؟ واکسیناسیونعلیهدیفتری،
)Hib(کزاز،سیاهسرفه،فلجاطفالوباکتریهموفیلوسآنفلوانزا

واکسیناسیونعلیهبیماریپنوموکوک

)MMRواکسیناسیونعلیهسرخک،اوریونوسرخجه)واکسیناسیون

واکسیناسیونعلیهسرطاندهانهرحم،سرطانمقعدوزگیلهایاندام
)HPVتناسلی)واکسیناسیون

اطلاعات بیشتری کسب کنید

4
6

8

11
11

14

15

18

20

 



4

واکسیناسیون کودکان 
دردانمارک،خدماتواکسیناسیونعلیهبیماریهایعفونیمختلف،به
همهکودکانارائهمیشود.آنهابیماریهایبالقوهخطرناکهستندکه

ممکناستباعثبیماریشدیدشوند.درحالتبدتر،حتیممکناست
منجربهمرگشوند.برنامهایمنسازیکودکیدانمارکاز1943برقرار

است.

وقتیفرزندتانازبرنامهایمنسازیپیرویکند،دربرابربیماریهای
خطرناکمانندسرخک،فلجاطفالوسیاهسرفهبهخوبیمحافظت

میشود.

چرا کودکان واکسینه می شوند؟

هنگامیکهکودکانراواکسینهمیکنیم،آنهادربرابربیماریشدید
محافظتمیشوندواینکاربهمحافظتاطرافیانآنهانیزکمکمیکند.

بسیاریازبیماریهاییکهواکسیناسیونآنهاراانجاممیدهیم،در
دانمارکتقریباازبینرفتهاند–دلیلیاصلیآن،تعدادبسیارزیادافراد
واکسینهشدهاست.هنگامیکهتعدادزیادیازافرادواکسینهمیشوند،

گسترشبیماریهاسختمیشود.اینبیماریهاهنوزدربسیاریاز
کشورهاوجوددارندواگرواکسیناسیونراادامهندهیم،ممکناست
برگردند.دردانمارک،واکسیناسیونبیماریهایعفونیمختلفبرای

همهکودکانانجاممیشود.آنهابیماریهایبالقوهخطرناکهستندکه
ممکناستباعثبیماریشدیدشوند.درحالتبدتر،حتیممکناست

منجربهمرگشوند.
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فرزندشمانخستینواکسنرادرسن3ماهگیوآخرینواکسنرا
هنگامیکه12سالهمیشوددریافتخواهدکرد.

برنامهایمنسازیکودکی،برایهمهکودکان،داوطلبانهورایگاناست.
هنگامیکهزمانواکسینهشدنفرزندتانفرابرسد،شمابهعنوانولی
او،نامهایرادرDigital Postخودتاندریافتخواهیدکرد.سپسبایداز

پزشکتانیکوقتواکسیناسیونبگیرید.
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فرزندم چه زمان باید واکسینه شود؟

دراینجامیتوانیدببینیدادارهسلامتدانمارککدامواکسنهاراتوصیهمیکندوچهزمانتوصیه
میشودفرزندتانواکسنهایمختلفرادریافتکند.مهماستکهفرزندتاندرنزدیکترینزمان

ممکنبهزمانتوصیهشده،واکسینهشود.کودک،معمولامتناسببامعاینهعمومیازسویپزشک
عمومیواکسینهمیشود.

15 ماهگی12 ماهگی5 ماهگی3 ماهگی
واکسیناسیونعلیهدیفتری،
کزاز،سیاهسرفه،فلجاطفال،
باکتریهموفیلوسآنفلوانزا
)Hib(+بیماریپنوموکوک

واکسیناسیونعلیهدیفتری،
کزاز،سیاهسرفه،فلجاطفال،
باکتریهموفیلوسآنفلوانزا
)Hib(+بیماریپنوموکوک

واکسیناسیونعلیهدیفتری،
کزاز،سیاهسرفه،فلجاطفال،
باکتریهموفیلوسآنفلوانزا
)Hib(+بیماریپنوموکوک

MMRواکسیناسیون
علیهسرخک،اوریونو

سرخجه

معاینهمعاینه
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12 سالگی5 سالگی4 سالگی
واکسیناسیونMMRعلیه
سرخک،اوریونوسرخجه

واکسیناسیونتقویتیعلیه
دیفتری،کزاز،سیاهسرفهو

فلجاطفال

واکسیناسیونHPVعلیه
سرطاندهانهرحم،سرطان

مقعدوزگیلهایاندام
تناسلی

معاینهمعاینه
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پرسش ها و پاسخ های متداول درباره واکسیناسیون

عوارض جانبی احتمالی واکسیناسیون چیست؟  
واکسنها،مانندداروها،ممکناستباعثعوارضجانبیشوند.عوارضجانبیکه

بسیاریازکودکان،تجربهمیکنند،اکثراخفیفهستندوبهسرعتازبینمیروند.
شایعترینعوارضجانبیممکناستمنجربهتب،تورم،قرمزشدنوحساسیت

اطرافناحیهتزریقشوند.همچنینکودکانممکناستکجخُلقشوند،خوابآلود
شوند،خوابمنقطعداشتهباشند،استفراغکنند،دچاراسهالیاکماشتهاییشوند.

عوارضجانبیسریعازبینخواهندمیروند.

واکنشهایآلرژیکنادرهستند.درمواردنادر،ممکناستیکبرآمدگیدرمحل
تزریقوزیرپوستظاهرشود.ممکناستخارشیاجوشوجودداشتهباشد.این
حالتبهدلیلواکنشسیستمایمنیبدناست.بیضرراستوازبینخواهدرفت.

بهویژهبرایواکسنMMRکهکودکبهترتیبدرسن15ماهگیو4سالگی
دریافتمیکند،ممکناستیکتادوهفتهپسازواکسیناسیون،نشانههایی

وجودداشتهباشدکهتاحدودیشبیهسرخک،اوریونوسرخجههستند،یعنی
بیماریهاییکهکودکنسبتبهآنهاواکسینهشدهاست.علتآنایناستکه

واکسنداراییکویروسزندهضعیفشدهاستکهمیتواندنشانههایخفیفبیماری
راکهمشابهنشانههایویروسطبیعیهستندایجادکند.
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آیا عقب انداختن واکسیناسیون، مثلا در صورت بیماری، ممکن است؟
لازماستفرزندتانواکسنهارادرنزدیکترینزمانممکنبهزمانتوصیهشده

دریافتکند.بهتریننوعمحافظتدراینحالتاست.اینامربهویژهدربارهواکسنهایی
استکههمهکودکان5،3و12ماههبرایمحافظتدربرابربیماریهاییمانند

سیاهسرفهدریافتمیکنند،کهکودکانواکسینهنشدهدراینسنینممکناستبه
شدتبیمارشوند.

تعویقواکسیناسیونممکناستضروریباشد،مثلااگرفرزندتانبیماربودهویاتب
داشتهباشد.بااینحال،اگرفرزندتانسرماخوردگیداشتهباشد،میتواندواکسن
دریافتکند.باپزشکتانصحبتکنیدتاامکانتعویقواکسیناسیونفرزندتانرا

بررسیکند.

اگر فرزندم یک نوبت واکسیناسیون را از دست بدهد، چه می شود؟
اگرفرزندتانیکنوبتواکسیناسیونراازدستدادهاست،بایدباپزشکتان

صحبتکنیدتاببینیدانجامواکسیناسیونممکناستیانه.میتوانیددر
وبسایتsundhed.dkببینیدفرزندتانکدامواکسنهارادریافتکردهوچه

زمانبایددوبارهواکسینهشود.
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واکسن چگونه عمل می کند؟
واکسیناسیونباعثمیشودسیستمایمنیبدندرمعرضیکبخشغیرفعال

یاضعیفویروسیاباکتری)آنتیژن(قرارگیردکهنمیتواندباعثبیماریشود.
بااینحال،آنتیژن،سیستمایمنیبدنراتحریکخواهدکردتاواکنشنشان

دهد،وعواملدفاعیمانندآنتیبادیهارابهکاراندازد،گویییکویروسواقعی
حملهکردهاست.درنتیجه،فرزندشمامثلاممکناستدچارتبخفیفشود.

سپس،هنگامیکهکودکدرمعرضویروسیاباکتریقرارمیگیردکهنسبت
بهآنواکسینهشدهاست،سیستمایمنیبدنمیتواندآنرابهیادآورد.سیستم

ایمنیبدن،ویروسیاباکتریراشناساییمیکندوازبینمیبرد،ودرنتیجه
کودکبیمارنمیشود.تواناییسیستمایمنیبدنبراییادآوریواکسنهای

مختلفمتفاوتاست.بنابراین،برخیواکسنهابایدپسازچندسالتکرارشوند
–اینکار،مثلابرایکُزازودیفتریانجاممیشود.

تزریق در کجای بدن فرزندم انجام خواهد شد؟
پزشکبهطورمعمولواکسنکودکانرادررانپایابرایکودکانبزرگتر،

دربازوتزریقمیکند.اگرچه،بستهبهنوعواکسنوارزیابیپزشکمتفاوتاست.
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فرزند من کدام واکسن ها را باید 
دریافت کند؟

واکسیناسیون علیه دیفتری، کزاز، سیاه سرفه، فلج اطفال و 
 )Hib( باکتری هموفیلوس آنفلوانزا

واکسیناسیونعلیهچهاربیماری،بایکبارتزریقانجاممیشود.واکسن،درهمان
زمانواکسیناسیونبیماریپنوموکوکانجاممیشودکهآنهمبایکبارتزریق
انجاممیشود.دوتزریتوسطپزشکدرنقاطمختلفبدنکودک،معمولاًدر

سمتبیرونیهررانپا،انجاممیشود.

چه زمان؟
فرزندشمابایدعلیهدیفتری،کزاز،سیاهسرفه،فلجاطفالوباکتریهموفیلوس

آنفلوانزا)Hib(درسن3، 5 و 12 ماهگیواکسینهشود.

هنگامیکهفرزندتان5 سالهشد،بایدعلیهدیفتری،کزاز،سیاهسرفهوفلج
اطفالواکسینهشود.
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دیفتری

دیفترییکعفونتتنفسیمسریاستکهازطریقترشحاتسرفهوعطسه
منتقلمیشود.دیفتریممکناستباعثدردشدیدگلوشودکهبدترینحالت

استوممکناستباخطرجانیبرایکودکهمراهباشد.

کزاز

عاملکزازیکباکتریدرخاکاستوعلاوهبرنقاطدیگرمیتواندازجملهاز
طریقزخمهاواردبدنشود.کزازمیتواندباعثسفتیعضلاتوتشنجشودکه

درمواردشدیدممکناستباعثآسیبمغزییامرگشود.

سیاه سرفه

سیاهسرفهیکبیماریشدیداًمسریاستکهمیتواندباعثسرفههایشدید
وطولانیشود.سرفهها،برایکودکانخردسالخستهکنندههستندودرموارد

شدیدممکناستباعثتنگینفسشوند.
درمواردبسیارنادر،سیاهسرفهممکناستباخطرجانیبراینوزادیکههنوز

واکسینهنشدهاستهمراهباشد.

فلج اطفال

فلجاطفالیکعفونتویروسیحادسیستمعصبیاستکهدرشدیدترینحالت
ممکناستباعثفلجدائمیشودواگرسیستمتنفسیکودکفلجشود،باخطر

جانیهمراهاست.
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مننژیت و سایر بیماری های شدید ناشی از باکتری هموفیلوس آنفلوانزا 
)Hib(

Hib)هموفیلوسآنفلوانزانوعب(یکباکتریاستکهبهویژهدرکودکان
خردسالممکناستباعثبیماریهایخطرناکوبیماریهاییشودکهبه

صورتبالقوهدارایخطرجانیهستند،مانندمننژیت)التهابغشاهایمحافظ
اطرافمغزوستونفقرات(وگلودردشدید.

مننژیت)التهابغشاهایمحافظاطرافمغزوستونفقرات(ناشیازباکتری
Hibممکناستباعثآسیبهایدائمیشود،ماننداختلالشنوایییاآسیب

مغزی.دربدترینحالت،ممکناستکُشندهباشد.درحالتگلودردشدید،
کودکممکناستدرتنفسمشکلداشتهباشد.دربدترینحالت،مجرای

تنفسیممکناستبهدلیلتورممسدودشود.
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واکسیناسیون علیه بیماری پنوموکوک 

)otitis media(باکتریپنوموکوکممکناستمنجربهعفونتحادگوشمیانی
وعفونتسینوسی)sinusitis(شودکهبهندرتخطرناکهستند.اگرباکتریدر
خونپخششود،درمواردیممکناستباعثبیماریجدیشود،مانندمننژیت

)التهابغشاهایمحافظاطرافمغزوستونفقرات(یامسمومیتخون،کهدرموارد
نادرممکناستباخطرجانیبرایکودکهمراهباشد.واکسیناسیونهمچنینبه

محافظتسالمندانوافرادآسیبپذیرکهدرمعرضخطربالایابتلابهبیماریجدی
ناشیازباکتریپنوموکوکهستندکمککند.

واکسیناسیونعلیهبیماریپنوموکوکدرهمانزمانواکسیناسیونعلیهدیفتری،
کزاز،سیاهسرفه،فلجاطفالوباکتریHibانجاممیشود.دوتزریقتوسطپزشکدر

نقاطمختلفبدنکودک،معمولاًدرسمتبیرونیهررانپا،انجاممیشود.

چه زمان؟
واکسیناسیونعلیهبیماریپنوموکوک،در3، 5 و 12 ماهگیفرزندتان

انجاممیشود.
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)MMR واکسیناسیون علیه سرخک، اوریون و سرخجه )واکسیناسیون

سرخک

سرخکیکبیماریشدیداًمسریاستکهدرمواردنادرممکناستخطرناکباشد
ومثلًامنجربهمننژیت)التهابغشاهایمحافظاطرافمغزوستونفقرات(شودکه

ممکناستباعثآسیبدائمیمغز،ناشنواییودرمواردشدیدباعثمرگشود.

دردورانقبلازدسترسیبهواکسن،کودکانزیادیدردانمارکبهسرخکمبتلا
شدند.سرخکدردانمارکبسیارنادرشدهاست؛بااینحال،هنوزدرچندکشور

اروپاییوغیراروپاییشایعاست.

بزرگسالانیکهقبلامبتلانشدهاندیاعلیهسرخکواکسینهنشدهاند،برای
واکسیناسیونرایگانواجدشرایطهستند.

چه زمان؟
واکسیناسیونعلیهسرخک،اوریونوسرخجهکهMMRنیزنامیدهمیشود،در

15 ماهگی یا 4 سالگیفرزندتانانجاممیشود.

 



16

اوریون

عاملاوریونویروسیاستکهممکناستباعثالتهابوتورمغددبزاقی،تبخفیف
واحساسناراحتیشود.درمواردنادر،ویروسممکناستمنجربهمننژیت)التهاب
غشاهایمحافظاطرافمغزوستونفقرات(شودکهدرشدیدترینحالتمیتواند

کُشندهباشد.

اوریونممکناستباعثالتهاببیضههادرپسراندردورهبلوغیاپسازآنشود.
اینامرممکناستمنجربهکاهشموقتیادائمیتولیداسپرمشودکهمیتواند

تواناییبچهدارشدنراکاهشدهد.

سرخجه

عاملسرخجهویروسیاستکهمعمولاًبابیماریخفیفدرکودکان،همراهباتب
خفیف،نشانههایمعمولسرماخوردگیوجوشهایقرمزدرپوستهمراهاست.ما
کودکانراعلیهسرخجهواکسینهمیکنیمتاازابتلایآنهابهبیماریوعفونتزنان
باردارجلوگیریکنیم.اگریکزنبارداردرنیمهنخستبارداریبهسرخجهمبتلا

شود،خطراختلالاتجدیدراندامجنینوجوددارد.

همچنینزنانیکهدرسنبچهداریهستند،اگرقبلًابهبیماریمبتلانشدهاندیا
واکسینهنشدهاند،میتوانندبهصورترایگانعلیهسرخجهواکسینهشوند.

سرخجهدیگردردانمارکدیدهنمیشود.
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HPVویروسیاستکهعمدتاازطریقرابطهجنسیمنتقلمیشود.بنابراین،
HPVواکسیناسیونترجیحابایدپیشازشروعفعالیتجنسیانجامشود.ابتلابه
بسیاررایجاست،بهویژهدرمیانجوانان.افراداغلبنشانهبیماریندارندودربیشتر
موارد،عفونتHPVخودبهخودازبینمیرود.بااینحال،دربرخیافراد،ویروساز
بیننمیرودوممکناستمنجربهتغییراتسلولیشودکهسالهابعدممکناست
باعثسرطانشود.برخیازانواعHPVممکناستباعثزگیلهایاندامتناسلی
شوند،درحالیکهانواعدیگرممکناستباعثسرطاندهانهرحمیاسرطانهای

نادرتر،مانندسرطانمقعدشوند.

انواعزیادیازHPVوجوددارندکهممکناستباعثعفونتشوند.واکسیناسیون،
دربرابرانواعHPVکهباعثبیماریهاییمیشوندودربیشترمواردبهسرطانختم

میشوندمحافظتمیکند.

واکسیناسیون علیه سرطان دهانه رحم، سرطان مقعد و زگیل های اندام 
)HPV تناسلی )واکسیناسیون

چه زمان؟
واکسیناسیونHPVهمبرایپسرانوهمدختراندرسن 12 سال توصیه 

می شود.

کودکبایددریکفاصلهحداقل5ماههوحداکثر13ماهه،2واکسندریافت
کند.

اگرفاصلههارعایتنشوند،یااگرکودکپیشازواکسننخستبهسن15سال
رسیدهباشد،مجموعاباید3واکسندریافتکند.
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اطلاعات بیشتری کسب کنید
دربارهبرنامهایمنسازیکودکیدانمارکوبیماریهاییکهواکسیناسیونآنهاراانجام

میدهیم،دروبسایتادارهسلامتدانمارکبیشتربخوانید:
www.sst.dk/da/boernevaccination
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 برنامه ایمن سازی کودکی دانمارک
واکسیناسیون باعث محافظت می شود

ویرایش13

2202,©Sundhedsstyrelsen

ISBNنسخهالکترونیک:978-87-7014-056-0

ISBNنسخهچاپی:978-87-7014-057-7

سفارشاز
Stibo Complete 

تلفن4543227300+
www.stibocomplete.com/webshop 

بروشوررایگاناست،ولیبایدهزینهپسترابپردازید.

بروشوردرwww.sst.dk نیز موجود است
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