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SUNDHEDSSTYRELSENS INFORMATION
(o)
Bornesar

Les denne vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pa bernesar.

Bornesar (impetigo) er meget smitsomme sr, der skyldes bakterier (primeart stafylokokker eller

streptokokker).

» Om smitte

Smitte overfores med vaske fra sdret via hender eller genstande. Smitte kan komme fra raske,
der barer bakterien i nasen.

Smitstoffer (fx stafylokokker) kan overleve i miljoet, fx i mgbler, sengetgj eller pa legetoj meget
leenge (méneder).

Smitteperiode: S& lenge sirene vasker, og si leenge der er skorper.

» Om forebyggelse

Korrekt hindhygiejne og en god renggringsstandard er vigtig for forebyggelsen af smittespredning.

Vaske fra bornesér eller bylder er fyldt med bakterier, og da smé bern ikke har forstielse for
renlighed og hele tiden vil bergre sirene, er det vigtigt at overholde reglerne for, hvornir bernene ma
komme i institution — ogsé selv om bernene ikke er serlig syge.

» Symptomer
Inkubationstid: Fa dage.

Sérene begynder oftest som en lille rod plet, der hurtigt udvikler sig til et vaskende sir, som dakkes
af gullige skorper.

Sarene kan sidde overalt pd huden, men er hyppigst omkring nzse og mund.

Spredning til andre i familien er hyppig.

P Behandling

Bornesar krever normalt legebehandling.

» Om forholdsregler ved sygdomstilfaelde

Hvis der pdvises MRSA (methicillin-resistente gule stafylokokker) i en prove fra siret, gelder serlige
regler.
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» Komme i institution
Bornene mi ikke komme i institution, fer sirene er torret ind, og skorperne er faldet af. Selv om der
er iverksat behandling, kan sirene godt smitte.

Born i skolealderen kan bedre overholde renlighed i form af hindhygiejne og ma derfor komme i
skole og institution, hvis sirene kan tildekkes, og hvis ikke sirene er meget udbredte. Instruktion i

god hygiejne og hyppig hindvask kan forebygge nye udbrud.
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