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1. Indledning

Et stigende antal bern og unge er i psykisk mistriv-
sel, og mere end hvert syvende barn eller ung far
diagnosticeret mindst én psykisk lidelse, inden de
fylder 18 ar. Psykisk mistrivsel og psykisk lidelse
hos born og unge kan have store konsekvenser
for deres udviklingsmuligheder, ligesom det kan
pavirke deres trivsel og funktion i hjemmet og i
skolen samt samvaeret med jeevnaldrende. Dertil
kommer de konsekvenser, det kan give for den
enkelte familie.

Psykiske lidelser debuterer ofte i barndommen,
hvor halvdelen viser sig for 14-arsalderen. Unge
i psykisk mistrivsel og med psykiske lidelser kan
have begyndende tegn pa mistrivsel allerede i
indskolingsalderen.

For born med udviklingsforstyrrelser som autisme
og ADHD vil de ofte vise tegn pa mistrivsel inden
for de forste levear?, og det er saledes muligt at
igangsaette forebyggende indsatser tidligt. Forsk-
ningen viser, at der i dag kan ga flere ar, for bern og
unge i psykisk mistrivsel far den rette hjselp3. Med
den rette tidlige indsats er det muligt at forebygge
eller forsinke udviklingen af psykisk lidelse samt
afvaerge de folgevirkninger, der kan opsta som en
konsekvens af en uopdaget udviklingsforstyrrelse.

| grundskolen har man en stor opgave i at arbejde
med trivsel og inklusion. Opstar der udfordringer
eller mistrivsel hos nogle elever, er det skolens op-
gave at afprove padagogiske indsatser rettet mod

barnet/den unge samt etablere klasseindsatser,
der kan medvirke til at afhjaelpe udfordringerne. |
dette materiale refereres der til dette arbejde som
de forebyggende og foregribende faser. Mange
born vil have gavn af sadanne indsatser, men for de
born, som er i psykisk mistrivsel eller har en psykisk
lidelse, vil der ofte vaere et behov for, at barnet/
den unge far en sundhedsfaglig indsats tidligt i
livet med henblik pa at undga hej mistrivsel. Denne
indsats skal forega i forlaengelse af og/eller sidelo-
bende med de paedagogiske indsatser i skolen.

Det paedagogiske personale i grundskolen har
grundet deres daglige kontakt til bernene/de
unge, samt via samarbejdet med barnets foraeldre
og primaere voksne, indgaende kendskab til de
enkelte bern/unge. Det paadagogiske personale
spiller derfor en neglerolle i forhold til at blive op-
maerksomme pa tidlige tegn pa psykisk mistrivsel
og psykiske lidelser hos bern/unge.

Baggrund

Med aftale om udmentning af reserven til foran-
staltninger pa social-, sundheds- og arbejdsmar-
kedsomradet (SSA-reserven) for 2023 er der afsat
13,2 mio. kr. i 2023 til et initiativ om tidlig indsats

og forebyggelse af psykisk mistrivsel og psykiske
lidelser hos bern og unge. Initiativet er en del af
den politiske aftale om en 10-arsplan for psykiatri
og mental sundhed fra september 20225, som tager
afsaet i Sundhedsstyrelsens og Social- og Boligsty-
relsens faglige oplaeg til en 10-arsplan®.

* Dalsgaard, S. et al. Incidence Rates and Cumulative Incidences of
the Full Spectrum of Diagnosed Mental Disorders in Childhood and
Adolescence (2019). JAMA Psychiatry.

2 Statens Institut for Folkesundhed, "Psykisk mistrivsel og psykisk
sygdom blandt born og unge - En undersogelse af 0-16-crige i
Region Hovedstaden" (2023): www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/
Tvaersektorielt-samarbejde/samarbejdspulje-og-forebyggelse/
Documents/Psykisk%20mistrivsel?%200g%20psykisk’%20syg-
dom%20blandt?%20b%C3%B8rn%20i%20Region%20Hovedstaden.
pdf

3Hansen AS et al.. Help-seeking pathways prior to referral to
outpatient child and adolescent mental health services. Cli-

nical Child Psychology and Psychiatry. (2021),26(2):569-585.
doii10.1177/1359104521994192

4 Jeppesen et al. Vidensrad for Forebyggelse, (2020); Holstein et al.
Vidensrad for Forebyggelse, ( 2021)

5 Sundhedsministeriet, "Aftale om en 10-arsplan for psykiatrien og
mental sundhed" (2022): https://sum.dk/nyheder/2022/septem-
ber/bred-aftale-om-en-10-aarsplan-for-psykiatrien-og-mental-
sundhed

8 Sundhedsstyrelsen, "Fagligt oplaeg til en 10-arsplan: Bedre
mental sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske
lidelser" (2022): https.//www.sst.dk/da/udgivelser/2022/fagligt-
oplaeg-til-en-10-aarsplan
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Sundhedsstyrelsen og Styrelsen for Undervisning
og Kvalitet udmonter pa den baggrund en pulje til
afprevning af en model for tidlig indsats i grund-
skolen. Til brug for afprevningen har styrelserne
med radgivning fra en bredt sammensat ekspert-
gruppe udviklet naerveerende materiale.

| materialet beskrives en model til at arbejde sy-

stematisk med tidlig indsats og opsporing af bern

og unge i psykisk mistrivsel og med tidlige tegn pa

psykiske lidelser i grundskolen. Modellen indehol-

der tre dele:

1. Organisering af samarbejdet og kendte hand-
leveje

2. Feelles vidensgrundlag om psykisk mistrivsel
og psykisk lidelse

3. Anvendelse af SDQ -vaerktgjet i grundskolen
og udpegning af ressourcepersoner

Pa baggrund af den erfaring og viden, som indsam-
les i kommunerne i forbindelse med afprevningen
af modellen, vil materialet blive justeret. Derefter vil
det blive vurderet, om modellen kan danne grund-
lag for egentlige nationale anbefalinger til tidlig
opsporing af psykisk mistrivsel og tegn pa psykiske
lidelser hos bern og unge.

Den beskrevne model skal ses i sammenhang
med initiativet om et lettere behandlingstilbud til
bern og unge, som implementeres fra 2024 og
frem, i kommunerne, som en del af den politiske
aftale om en 10-arsplan for psykiatri og mental
sundhed. Modellen skal understotte at bern og
unge, hvor det vurderes aktuelt, kan tilbydes et
lettilgaengelige tilbud.
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1.1. Formal

Det overordnede og langsigtede mal med initiativet
er at forebygge udvikling og forveerring af psykiske
lidelser hos bern og unge.

Modellen beskrevet i naerveerende materiale har til
formal at understotte det paedagogiske personale i
grundskolen med at opspore begyndende psykisk
mistrivsel og tidlige tegn pa psykiske lidelser hos
born/unge, samt understotte dialogen mellem
personalet og andre faggrupper, nar der er opstaet
bekymring for et barn/en ung.

Materialet har udelukkende fokus pa den tidlige op-
sporing og indsats til bern og unge, der har behov
for en systematisk opfelgning og eventuelt et lette-
re behandlingstilbud. Dermed beskriver materialet
ikke paadagogiske metoder i arbejdet med trivsel
og inklusion i grundskolen.

Modellen skal saledes understotte kommuner, sko-
leledelser og det paedagogiske personale i at:

Opspore de bern og unge som viser tegn pa
psykisk mistrivsel, sa der kan ivaerksaettes en
tidlig indsats.

Folge et barns udvikling systematisk og omsaet-
te den viden, der etableres om barnet, i det pae-
dagogiske arbejde med barnet og med klassen.
Understotte det paedagogiske arbejde med et
refleksions- og dialogredskab, som kan kvali-
ficere og systematisere dialogen om et barn i
psykisk mistrivsel og tydeliggere handleveje, nar
et barn har behov for en indsats uden for skolen.
Bidrage til en faelles forstaelse og et faelles
sprog pa tvaers af det paedagogiske perso-
nale, ressourcepersoner pa skolen, barnet og
dets foraeldre, primaere voksne samt ovrige
samarbejdspartnere i eksempelvis PPR, lettere
behandlingstilbud i kommunerne og berne- og
ungdomspsykiatrien, herunder at understot-

te beslutninger om at opsege tilbud uden for
skolen.

1.2. Malgruppe

Malgruppen for tidlig opsporing og tidlig indsats er
born og unge med begyndende psykisk mistrivsel
eller tidlige tegn pa psykiske lidelser i grundskolen.
Modellen implementeres pa hele skolen. Safremt
skolen har specialklasser, ber implementeringen
tage hojde for eventuelle szerlige behov i den for-
bindelse.

Naervaerende materiale skal understotte den lokale
implementering af modellen, og materialet hen-
vender sig dermed til felgende tre malgrupper, som
spiller en central rolle i implementeringen. Igennem
materialet beskrives de tre malgruppers rolle i for-
hold til udvikling og afprevning af modellen:

Puljeansoger

Det er kommunalforvaltningen, som skal sege
puljen gerne i samarbejde med en forsknings-
institution eller andre aktorer (herefter kaldet
puljeanseger). Puljeanseger skal, i teet dialog
med skoleledelsen, udvikle og afpreve imple-
mentering af den nedenfor beskrevet model.

Skoleledelse

Skoleledelsen skal, i samarbejde med puljean-
soger, implementere modellen beskrevet i dette
materiale og derigennem styrke skolens arbejde
med tidlig opsporing, herunder stille de nedven-
dige ressourcer til radighed.

Psedagogisk personale og ressourcepersoner
Det paedagogiske personale er de fagprofes-
sionelle, som varetager undervisning og andre
paedagogiske opgaver pa en skole. De udvalgte
ressourcepersoner pa skolen skal kende og
anvende elementerne i modellen og derigen-
nem styrke skolens arbejde med tidlig opspo-
ring. Resten af det paesdagogiske personale skal
anvende refleksions- og dialogredskabet og
have kendskab til de handleveje, som knytter sig
tilmodellen.

Det er relevant for andre pa berne- og ungeomra-
det at have kendskab til modellen, for eksempel
PPR, lettere behandlingstilbud i kommunerne,
almen praksis og berne- og ungdomspsykiatrien.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge



Boks 1: Kort om psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse

1. Psykisk mistrivsel og psykiske lidelser optraeder hyppigt hos bern og unge. Mere
end hvert syvende barn eller ung diagnosticeres med mindst én psykisk lidelse,
inden de fylder 18 ar.

2. Det er muligt at opdage born og unges psykiske mistrivsel og psykiske lidelser tid-
ligt. Udviklingsforstyrrelser som for eksempel ADHD og autisme er kendetegnet ved,
at de forste tegn allerede viser sig inden eller i indskolingsalderen. Men ofte saettes
der forst ind, nar mistrivslen eller den psykiske lidelse er blevet alvorlig.

3. Entidlig indsats over for psykisk mistrivsel kan forebygge forvaerring af trivslen, og
udvikling af psykiske lidelser som depression og angst. En tidlig indsats kan ogsa
forebygge, at der opstar andre sundhedsmaessige og sociale problemer som folge
af mistrivslen.

4. Det paedagogiske personale er teet pa barnet/den unge, forseldre eller de primae-
re voksne og vil sammen ofte veere dem, der far den forste bekymring om psykisk
mistrivsel hos et barn.

5. For at det paedagogiske personale kan handle pa deres bekymring, skal skolen og
kommunen beskrive tydelige handleveje, herunder hvilke ressourcepersoner det
paedagogiske personale kan inddrage, og hvordan og hvornar psykologiske be-
handlingstilbud i kommunen skal inddrages. Disse handleveje skal veere kendt af
hele det psedagogiske personale.

6. SDAQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) er et kort spergeskema, som kan
bidrage til at identificere psykisk mistrivsel. SDQ er et valideret og udbredt vaerktoj
som anvendes til dialog med foreeldre, de primaere voksne og andre fagprofessio-
nelle pa tveers af sektorer.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge



2. Sammenfatning

Model for tidlig opsporing og indsats i grundskolen

Materialet beskriver modellen, der kan styrke kommunens arbejde med tidlig opsporing
af bern og unge med psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykiske lidelser. Modellen

indeholder tre dele, som uddybes i det folgende.

Del1

Organisering af samarbejde
og kendte handleveje

Formal

Formalet med del 1 er at skabe et systematisk
og robust samarbejde pa tveers af aktorer om
tidlig opsporing og tidlig indsats overfor psykisk
mistrivsel samt sikre tydelige og kendte handle-
veje for det psedagogiske personale og ressour-
cepersoner, nar der opstar bekymring for et barn.

Indhold

Tidlig opsporing af bern og unge med psykisk
mistrivsel eller tidlige tegn pa psykisk lidelse i
grundskolen kreever et systematisk samarbejde
mellem kommune og skole, hvor alle involve-
rede parter kender eget ansvar og handleveje. |
del 1 praesenteres organisering af samarbejdet,
herunder at der bor udpeges ressourcepersoner
pa skolerne, som har viden om tegn pa psykisk
mistrivsel og kan understatte en indsats for disse
bern/unge. Det beskrives endvidere, hvordan
kommuner og skoler kan etablere tydelige hand-
leveje under hele forlabet, fra det psedagogiske
personale far den forste bekymring om mistriv-
sel, og frem til at et barn eller en ung eventuelt
skal henvises til et lettere behandlingstilbud i
kommunen. Kommunen og skolen skal i sam-
arbejde beskrive viften af relevante behand-
lingstilbud for malgruppen og beskrive lokale
handleveje, nar de kontaktes af det psedagogiske
personale pa baggrund af en bekymring for et
barn/en ung med begyndende psykisk mistrivsel
eller tidlige tegn pa psykiske lidelser.

Veerktoj 1
Organisering af samarbejde og handleveje ved
bekymring om psykisk mistrivsel

Laes mere
Kapitel 3.

Del 2

Faelles vidensgrundlag om

tidlige tegn pa psykisk
mistrivsel og psykisk lidelse

Formal

Formalet med del 2 er at age opmaerksom-
hed og give et felles vidensgrundlag, som
kan understotte og kvalificere dialogen om
begyndende psykisk mistrivsel og tidlige
tegn pa psykiske lidelser hos det paedagogi-
ske personale i grundskolen.

Indhold

Paedagogisk personale har som folge af
deres daglige kontakt til barnet/den unge,
samt til foreeldre eller primaere voksne, gode
forudsaetninger for at blive opmaerksomme
pa born og unge med psykisk mistrivsel.

| denne del praesenteres viden om tegn pa
psykisk mistrivsel og psykiske lidelser hos
born og unge som udbredes blandt det pae-
dagogiske personale. Derudover praesente-
res et redskab om tegn pa psykisk mistrivsel
hos barn og unge, som kan anvendes til re-
fleksion og dialog mellem det pasedagogiske
personale, ressourcepersoner pa skolen og
som afsaet for dialog med barnet/den unge
og foraeldrene eller primaere voksne, nar der
er begyndende bekymring.

Veerktgj 2

Refleksions- og dialogredskab om tegn
pa psykisk mistrivsel til det paedagogiske
personale

Laes mere
Kapitel 4.
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Del 3

Anvendelse af SDQ-veerktojet

i grundskolen og udpegning
af ressourcepersoner

Formal

Formalet med del 3 er at understotte et sy-
stematisk arbejde, samt et feelles sprog og en
feelles forstaelse pa tvaers af faggrupper, nar
der er bekymring om psykisk mistrivsel eller
tidlige tegn pa psykiske lidelser for et barn
eller en ung. Herunder understotte, at fagper-
soner pa skolen kan pege pa, hvornar et barn
har behov for en indsats uden for skolen.

Indhold

| del 3 praesenteres sporgeskemaet SDQ
(Strenghts and Difficulties Questionnaire), som
kan anvendes, nar det paedagogiske perso-
nale i samarbejde med en ressourceperson
vurderer, at der er behov for at ga videre med
en bekymring for at finde ud af, om barnet har
behov for en indsats uden for skolen.

SDQ er et fagligt anerkendt vaerktej, som
blandt andet kan anvendes til tidligt at opspo-
re de born og unge, som er i risiko for at udvik-
Lle psykisk mistrivsel samt psykiske lidelser.

| skolen fungerer sporgeskemaet som afszet for
dialog pa tvaers af fagpersoner, pa tveers af det
paedagogiske og det sundhedsfaglige omrade.
Det kan udfyldes af bade barnet/den unge
selv, det paedagogisk personale, ressourceper-
soner, foraeldre eller primaere voksne, nar der
er opstaet bekymring for et barns trivsel. | del 3
beskrives desuden rollen som ressourceperson.
Ressourcepersonen har ansvaret og kompeten-
cerne til at igangseette og gennemfore en SDQ,
nar der er bekymring om psykisk mistrivsel,
samt handle relevant pa baggrund af dialog om
resultatet.

Veerktoj 3

SDQ - spergeskema, som anvendes af res-
sourcepersoner og kan udfyldes af foraeldre,
primaere voksne, born fra 11 ar og det paeda-
gogiske personale samt andre fagpersoner
omkring barnet.

Laes mere
Kapitel 5.
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3. Organisering af samarbejde
og kendte handleveje

Dette kapitel omhandler del 1 i modellen for tidlig
opsporing og indsats i grundskolen, jf. boksen pa

side 8. Her praesenteres organisering af samarbej-
det og overordnede handleveje, nar der opstar en
bekymring om psykisk mistrivsel hos et barn eller
en ung i grundskolen.

Forlobet, fra den forste bekymring om mistrivsel og
frem til en eventuel beslutning om at et barn eller
en ung har behov for en indsats uden for skolen,
beskrives i tre faser. Det beskrives endvidere, hvem
der har ansvaret i de forskellige faser og hvilke red-
skaber og vaerktojer, der anvendes hvornar.

Det er kommunens og skolens ansvar, at der er
etableret samarbejdsstrukturer og kendte handle-
veje, og kapitlet introducerer ogsa, hvordan kom-
munen kan arbejde hermed.

3.1. Samarbejde og handleveje i den
tidlige opsporing i grundskolen

| det folgende beskrives tre faser i forlobet for et
barn med psykisk mistrivsel og/eller tidlige tegn pa
psykisk lidelse. Fra den forste bekymring hos det

paedagogiske personale til barnet eventuelt henvi-
ses til en indsats uden for skolen, for eksempel et
lettere behandlingstilbud i kommunen eller almen
praksis, pa baggrund af bekymringen. Det beskri-
ves, hvem der er ansvarlige i de forskellige faser, og
hvem der vurderer, om der er behov for at ga videre
til naeste fase.

| alle tre faser vil der vaere behov for at ivaerksaette
samtidige indsatser i skolen for at fremme trivslen
for det enkelte barn/ung.

Det er vigtigt, at indsatser i skolen og forlebet med
afklaringen af, hvorvidt der er behov for yderlige-
re indsatser uden for skolen, forgar sidelebende
med hinanden og dermed ikke traeder i stedet for
hinanden.

Nedenstaende figur (figur 1) illustrerer de tre faser

i forhold til hvem der har ansvaret for at handle pa
bekymringen om psykisk mistrivsel og/eller tidlige
tegn pa psykiske lidelser i de enkelte faser. Hvilke
aktoerer, der skal inddrages, og hvilke redskaber og
vaerktojer der kan inddrages i arbejdet, er ligeledes
illustreret. De tre faser uddybes efterfolgende.

Vaerktgj 1: Organisering af samarbejde og handleveje ved bekymring

om psykisk mistrivsel

Forebyggende fase Foregribende fase Indgribende fase

Ansvarlig Ansvarlig Ansvarlig

Pasdagogisk personale Ressourceperson Lettere behandlingstilbud
i kommunen og/eller

Inddragelse Inddragelse egen leege

Barn, foreeldre, det Bekymring

paedagogiske team og

Barn, foreeldre og

ﬁ det paedagogiske
personale

Bekymring

ﬁ Inddragelse
Barn, foreeldre og

ressourceperson

fagpersoner omkring
Refleksions- og Vaerktoj barnet
dialogredskab Spoergeskemaet SDQ

Tegn pa psykisk mistrivsel

Fortsat opmaerksomhed
pa trivsel

d

Fortsat opmaerksomhed
pa trivsel

Alle faser: Paedagogiske indsatser

Fortsat opmaerksomhed
pa trivsel

d
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3.1.1. Den forebyggende fase:

Paedagogisk personale bliver opmaerksom
pa tegn pa psykisk mistrivsel

Nar det paedagogiske personale, foraeldrene eller
de primaere voksne bliver bekymrede for barnets
eller den unges psykiske trivsel enten derhjemme
eller i skolen, indleder det paedagogiske personale
en dialog med barnet/den unge og foraeldrene/de
primaere voksne om dette. Her kan det blandt andet
aftales, hvilke trivselsfremmende indsatser der kan
ivaerksaettes i klassen og eventuelt derhjemme. Det
paedagogiske personale vurderer behovet for at
inddrage skolens ressourceperson med henblik pa
at blive klogere pa barnets behov for indsatser i og
eventuelt ogsa uden for skolen. Rollen som res-
sourceperson uddybes i afsnit 5.3.

| kapitel 3, side 16 praesenteres refleksions- og
dialogredskabet. Redskabet beskriver fem punkter,
som hver iseer kan indikere, at barnet er i psykisk
mistrivsel. Redskabet bor kendes af det paedagogi-
ske personale og anvendes som afsaet for faglige
refleksioner og dialog om det enkelte barns trivsel
mellem foreeldre, paedagogisk personale, barnet
selv og andre fagpersoner omkring barnet.

3.1.2. Den foregribende fase:
Ressourceperson afklarer behov for
indsatser uden for skolen

Nar det paedagogiske personale inddrager skolens
ressourceperson er det denne person, som skal
vurdere, om der er behov for at gennemfore en
SDQ (se kapitel 5). SDQ kan understotte og struk-
turere den fortsatte dialog med barn og foraeldre,
ligesom den kan fungere som beslutningsstotte,
nar ressourcepersonen i dialog med barn, foraeldre
og paedagogisk personale skal vurdere, om der er
behov for indsatser uden for skolen. Hvis der er tvivl
om, hvad der kan vaere den rette indsats for barnet,
kan der indhentes faglig sparring hos relevante

parter lokalt eksempelvis PPR, det lettere behand-
lingstilbud i kommunerne eller anden relevant kom-
munal instans. Ligeledes kan resultaterne af SDQén
danne ramme for en videre dialog om relevante
indsatser i regi af skolen med henblik pa at bringe
barnet/den unge tilbage i trivsel.

3.1.3. Den indgribende fase:

Henvisning til indsatser uden for skolen
Hvis ressourcepersonen med inddragelse af de
relevante akterer, herunder barnet og foraeldrene/
primaere voksne, vurderer, at der er behov for og
et onske fra familien om indsatser uden for skolen,
stottes barnet/den unge og familien i at fa kontakt
til det rette tilbud i kommunen.

3.1.4. Sidelobende i alle tre faser:
Paedagogiske indsatser

Det er vaesentligt, at indsatsen for et barn eller en
ung med psykisk mistrivsel gar pa to ben pa den
made, at der sidelobende med, at der sker en
vurdering af det enkelte barns behov for en indsats
uden for skolen ogsa etableres paedagogiske ind-
satser i forhold til at fremme trivslen som bade er
rettet mod klassen samt det enkelte barn. Safremt
det paedagogiske personale, ressourcepersonen,
samt foraeldre/primaere voksne vurderer, at der
ikke er behov for at henvise til lettere tilgaengeligt
tilbud, er det saledes ogsa vigtigt, at der fortsat er
opmaerksomhed pa barnets psykiske trivsel, og at
der fortsat er trivselsfremmende indsatser i sko-
len. Hvis ressourcepersonen henviser barnet til en
behandlingsindsats er det en fordel, at der er et
taet koordineret og tvaerprofessionelt samarbejde
mellem behandlingstilbuddet, det paedagogiske
personale, foraeldrene og barnet. Pa denne made
kan man sikre, at indsatsen i behandlingstilbud-
det og den igangvaerende paedagogiske indsats i
skolen jaevnligt afstemmes, evalueres og justeres i
forhold til barnets/den uges trivsel og udvikling.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge
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3.2. Beskrivelse af lokale indsatser
og handleveje

Der vil vaere forskel pa, hvordan indsatsen organise-
res pa tvaers af kommunerne. Derfor er det vigtigt,
at den enkelte kommune, gerne i samarbejde med
skoleledelsen, kortlaegger og beskriver lokale ind-
satser og handlevejene hertil med afsaet i veerktoj 1
side 10.

Det er en forudsaetning for indsatsen med tidlig
opsporing, at kommunen har relevante tilbud til
born og unge i psykisk mistrivsel, herunder lettere
behandlingstilbud, som barnet/den unge kan hen-
vises til ved bekymring om psykisk mistrivsel eller
psykisk lidelse.

Det er vigtigt, at det paedagogiske personale og
ressourcepersoner kender handleveje og indsat-
ser. Ligesom foraeldrene og barnet ber taenkes ind
i handlevejene, sa det er sikret, at de inddrages
tidligt og lebende som vist i vaerktgj 1 side 10. Det
bor overvejes, hvilke ovrige akterer, der skal kende
tiLkommunens handleveje og indsatser.

| boksen er en raekke spergsmal, der kan hjeelpe
kommunen og skolen med at kortlaegge og beskri-
ve de lokale indsatser og handleveje.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge

Refleksionssporgsmal

Hvilke lettere behandlingstilbud er der

i kommunen til bern med tegn pa psykisk
mistrivsel og tidlige tegn pa psykiske
lidelser?

Hvordan henvises born til dette tilbud?

Hvem ger hvad, nar skolen har et barn, som
har behov for en indsats udenfor skolen?

Hvilke andre typer tilbud er der i kommu-
nen til bern, som viser sig at have behov
for andre typer af indsatser end indsatser
rettet mod psykisk mistrivsel?

Hvornar og hvordan inddrages forseldre?
Hvordan understgottes tilbuddet med

paedagogiske indsatser i skolen og
barnets ovrige kontekst?



Boks 2: Implementering i praksis

I nedenstaende er listet en raekke opmaerksomhedspunkter i forbindelse med det lokale
arbejde med at beskrive samarbejde og handleveje. Opmaerksomhedspunkterne er
malrettet materialets tre malgrupper.

Puljeansoger skal i dialog med skolelederen kortlaegge og beskrive de lokale ram-
mer for implementering af modellen, herunder:

. Lokale handleveje/procedurer

+ Lokale tilbud til malgruppen

Det er en forudsaetning, at kommunen har en relevant vifte af tilbud til bern og unge i
psykisk mistrivsel, herunder et lettere behandlingstilbud, som opsporingen kan rettes
imod, samt at tilbuddene har afsat de fornedne ressourcer til at kunne imedekomme de
born og unge, som opspores gennem projektet. Foraeldre, primaere voksne og barnet
taenkes ind i handlevejene, sa det er sikret, at de inddrages tidligt og lebende.

Skoleledelsen (eventuelt i samarbejde med kommune/forvaltning, hvis det er PPR
eller sundhedsplejerske) udbreder kendskabet til de lokale handleveje blandt pae-
dagogisk personale, ovrig relevant personale og forseldre. Handlevejene implemen-
teres som en del af den daglige praksis. Skolelederen folger implementeringen og
sikrer sig, at handlevejene virker efter hensigten.

Det paedagogiske personale og de udpegede ressourcepersoner arbejder i overens-
stemmelse med de lokale handleveje.
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4. Feelles vidensgrundlag om psykisk
mistrivsel og psykisk lidelse

Dette kapitlet omhandler del 2 i modellen for tidlig
opsporing og indsats i grundskolen, jf. boksen

pa side 8.1 denne del praesenteres udvalgt bag-
grundsviden om psykisk mistrivsel og tidlige tegn
pa psykiske lidelser hos beorn og unge samt et
refleksions- og dialogredskab, som giver et nemt
tilgeengeligt overblik over mulige tegn pa psykisk
mistrivsel hos bern og unge. Tilsammen udger det
et vidensgrundlag, som udbredes blandt sko-

lens paedagogiske personale i grundskolen med
henblik pa at understotte opmaerksomheden pa
og dialogen om psykisk mistrivsel hos et barn eller
en ung. Det paedagogiske personale skal ikke have
indgaende viden om arsager til eller kendskab til
psykisk mistrivsel eller psykiske lidelser, men det er
hensigten, at det paedagogiske personale gennem
vidensgrundlaget far en faelles viden og en fael-
les forstaelse for tidlige tegn pa psykisk mistrivsel
og psykiske lidelser, som kan indga i det daglige
paedagogiske arbejde. Det besluttes lokalt, hvordan
udbredelsen skal ske.

Psykisk mistrivsel hos born og unge

De fleste bern og unge vil opleve negative folelser
som vrede, aengstelse og tristhed en gang imellem.
Disse folelser kan opsta som en sund reaktion pa
belastninger, der overstiger barnets ressourcer, og
kan endda vaere hensigtsmaessige, da de kan bidra-
ge til at forteelle, hvad der betyder noget for barnet.

Mange bern og unge er i stand til at handtere ne-
gative folelser, sa de ikke pavirker deres evne til at
fungere i hverdagen. For nogle bern kan negative fo-
lelser dog blive meget steerke, laengerevarende og/

Psykisk mistrivsel defineres som et eller flere
tegn p3, at den enkeltes mentale sundhed
er pavirket, men uden at der er tale om en
egentlig klinisk defineret psykisk lidelse. Der
vil ofte vaere tale om uspecifikke vanskelig-
heder af varierende intensitet og varighed,
som fx lettere grader af uro, adfserdsproble-
mer, tristhed, nedsat energi, forstemthed,
sovnproblemer mv. Samtidig kan livskva-
liteten og funktionsevnen veere pavirket i
varierende grad.

Kilde: Fagligt opleeg til en 10-drsplan,
Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen (2022)

eller optraede hyppigt, sa de kommer til at pavirke
barnets/den unges evne til at fungere i hverdagen. |
disse situationer er der tale om psykisk mistrivsel®.

Der kan veere mange arsager til psykisk mistrivsel
hos bern og unge. For nogle udspringer mistrivslen
af belastninger hiemme eller i skolen eksempelvis,
mens det for andre kan skyldes en underliggende
psykisk lidelse eller udviklingsforstyrrelse, for ek-
sempel autisme eller ADHD, som pavirker evnhen til
at fungere i hverdagen. For sidstnaevnte gruppe kan
der veere behov for udredning og eventuelt sund-
hedsfaglig behandling i tilleeg til relevante paeda-
gogiske indsatser.

Det vil vaere forskelligt, hvordan det enkelte barn
reagerer pa mistrivsel, og i hvilken grad mistrivslen
pavirker barnets hverdag. Vurderingen af, hvorvidt
barnet/den unge har behov for stotte/behandling,
vanskeliggores af, at tegn pa psykisk mistrivsel ge-
nerelt er hyppigt forekommende hos bern og unge,
og de mest almindelige tegn er ofte uspecifikke og
forbigaende. Alvorsgraden afhasnger desuden af,
om udfordringerne belaster barnet/den unge og
pavirker den daglige funktione.

Laengerevarende psykisk mistrivsel kan oge risiko-
en for udvikling eller forvaerring af psykisk lidelse
senere i livet, og det er derfor saerligt relevant

at saette ind med opsporende og forebyggende
tiltag®. En sadan tidlig indsats vil kunne have en be-
tydelig gavnlig effekt for det enkelte barn, familien
og skolen ved at tage hand om udfordringer tidligt
og systematisk, inden vanskelighederne forvaerres.

| forhold til at sikre en tidlig indsats for bern og unge i
psykisk mistrivsel spiller fagpersoner i barnets og den
unges omgivende miljo en vaesentlig rolle. Med den-
ne model far det paedagogiske personale i grund-
skolen viden om, hvornar og hvordan de skal reagere
pa tegn pa psykisk mistrivsel, som viser sig i form

af bekymrende adfaerd, samt viden om belastende
faktorer, som de skal vaere opmaerksomme pa.

8 Vidensrad for forebyggelse, "Mental sundhed og sygdom hos
born og unge i alderen 10-24 ar (2020): https://vidensraad.dk/
rapport/mental-sundhed-og-sygdom-hos-boern-og-unge-i-alde-
ren-10-24-aar-forekomst-udvikling-og

10 Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen, "Fagligt oplaeg
tilen 10-arsplan” (2022): https.//www.sst.dk/-/media/Udgivel-
ser/2022/psykiatriplan/10AARS_PSYK-PLAN_260122_LOW.ashx
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4.1. Psykiske lidelser hos born
og unge

Psykiske lidelser er kendetegnet ved, at en reekke
kendte symptomer optraeder samtidigt og er for-
bundet med funktionsnedsasttelse hos barnet/den
unge. Psykiske lidelser kommer til udtryk pa mange
forskellige mader og i forskellige svaerhedsgrader.

Hvor der ved psykisk mistrivsel kan vaere enkelte
tegn/symptomer til stede hos barnet/den unge,

er der szerlige krav til antallet og typen af symp-
tomer for at kunne tale om en egentlig psykisk
lidelse. De hyppigst forekommende lidelser blandt
born og unge er angsttilstande efterfulgt af ADHD,
depression, autisme og spiseforstyrrelser, men
ogsa selvskade forekommer hyppigt og kan vaere et
diffust symptom pa flere forskellige underliggende
vanskeligheder.

Safremt et barn eller en ung med en psykisk lidelse
ikke imedekommes med specialpaedagogiske
metoder eller far den nedvendige sundhedsfaglige
behandling, kan det fore til yderligere mistrivsel.
Psykisk lidelse kan vaere behandlingskraevende,
nar den gar ud over barnets/den unges funktion i
hverdagen, og hvis den medferer en ikke-forbiga-
ende mistrivsel.

| hver skoleklasse sidder der gennemsnitligt et til to
born med sa svaere psykiske lidelser, at de har brug
for professionel hjaelp.

Psykiske lidelser defineres som lidelser, der
relaterer sig til en forstyrrelse af den enkel-
tes tanker, folelsesmaessige regulering eller
adfeerd, og som oftest medferer nedsat funk-
tionsevne i dagligdagen, skaber ubehag og
reducerer livskvaliteten hos den enkelte, og
som kan forhindre den enkelte i at deltage
aktivt i samfundet pa lige fod med andre.

Kilde: Fagligt oplaeg til en 10-arsplan,
Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen (2022)

#Dalsgaard et al., “Incidence Rates and Cumulative Incidences of
the Full Spectrum of Diagnosed Mental Disorders in Childhood and
Adolescence” (2020).

4.2. Beskyttende og belastende
faktorer

Arsagerne til psykisk mistrivsel og psykiske lidelser
hos bern og unge er komplekse, og kan skyldes en
kombination af genetiske, psykologiske, strukturelle
og sociale forhold.

Forskellige faktorer kan have en beskyttende effekt
mod at udvikle psykisk mistrivsel/lidelse. | barn-
dommen er seerligt en tryg og stabil tilknytning

til vigtige omsorgspersoner afgerende for at gere
barnet mere robust over for udfordringer og belast-
ninger, men ogsa et staerkt tilhorsforhold til skole
og fritidstilbud kan virke beskyttende®.

Omvendt betegner belastende faktorer de forhold
i et barns/ungt menneskes liv, som eger sandsyn-
ligheden for at udvikle problemer sasom psykisk
mistrivsel. Nogle faktorer er individuelle omstaen-
digheder, sdsom genetiske dispositioner, sproglige
kompetencer og sociale kompetencer. Andre be-
lastende faktorer findes i barnets/den unges miljo.
For eksempel szerlige omstaendigheder i skolen
eller familien.

De fleste bern og unge kan godt handtere at blive
udsat for en eller flere belastninger, men flere
samtidige belastninger eger sandsynligheden for,
at barnets trivsel pavirkes. Nogle belastninger eger
i seerlig grad barnets risiko for at udvikle psykisk
mistrivsel eller psykisk lidelse og det paedagogiske
personale beor vaere seerligt opmasrksomme pa, hvis
en eller flere af folgende belastninger er til stede i
barnets liv; at barnet har veeret udsat for omsorgs-
svigt, at barnet udsaettes for mobning, for meget
uro og stoj eller hyppige skift i skolen, eller hvis en
eller begge foraeldre lider af svaer psykisk lidelse.

22 Vidensrad for forebyggelse, "Mental sundhed og sygdom hos
born og unge i alderen 10-24 ar (2020): https://vidensraad.dk/
rapport/mental-sundhed-og-sygdom-hos-boern-og-unge-i-alde-
ren-10-24-aar-forekomst-udvikling-og
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4.3. Bekymrende adfzerd

Mistrivsel hos born og unge kan komme til udtryk
pa mange forskellige mader. Det er almindeligt, at
born og unge i psykisk mistrivsel klager over fysiske
symptomer som kvalme, ondt i maven eller ho-
vedpine. Nogle vil virke mere triste, irriterede eller
vrede, end de plejer, mens andre kan virke rastlose
og urolige eller passive, traette og energiforladte™
Nogle vil traekke sig fra kontakt og samvaer med
andre, hvilket kan udvikle sig til @get skolefravaer,
mens udfordringerne for andre vil vise sig ved, at
barnet eller den unge ofte kommer i konflikt eller
har udadreagerende adfeerd. Endelig er det vigtigt
at vaere opmaerksom pa, at en del bern og unge i
mistrivsel ikke vil vise tydelige tegn pa dette i sko-
len. De kan for eksempel optraede stille og pligtop-
fyldende i skolen og derfor vaere svaere at identifi-
cere for det paedagogiske personale.

4.3.1. Bekymring hos forzeldre eller andre
personer i barnets/den unges netvaerk

Den forste bekymring for et barns mistrivsel opstar
ofte hos foraeldrene eller andre personer i barnets/
den unges netveerk, da en del bern og unge vil hol-
de sammen pa sig selv, nar de er i skole, hvorefter
de kan have kraftige reaktioner derhjemme som
eksempelvis udadreagerende adfaerd eller tilbage-
traekning/isolation. Det er vigtigt, at skolen reagerer
pa foraeldrenes bekymring, sa barnet hurtigt kan fa
den nedvendige hjeelp, selv om der maske endnu
ikke ses tydelige problemer i skolen. Foraeldre-

ne eller primaere foraeldre vil kunne bidrage med
relevant viden om barnets trivsel uden for skolen,
og der bor lobende under hele forlebet vaere en
taet dialog med foraeldrene. For bern og unge med
foraeldre i sarbare positioner (for eksempel foreeldre
med psykisk lidelse), kan det vaere relevant at ind-
drage barnets netvaerk bredere end foraeldrene.

4.3.2. Tegn pa psykisk mistrivsel hos

born og unge

Ofte vil det paedagogiske personale hurtigt blive
opmarksomme pa bekymrende adfaerd hos et
barn eller en ung, iseer hvis der er tale om skolefra-
veer eller udadreagerende adfaerd. Det kan veere
sveerere at blive opmaerksom pa bekymrende
adfeerd, nar den er indadvendt og passiv. Ligesom
adfeerden kan tilskrives andre arsager end psykisk
mistrivsel hos barnet

1 Vidensrad for forebyggelse, "Mental sundhed og psykisk sygdom
hos 0-9-arige born” (2021): https://vidensraad.dk/rapport/mental-
sundhed-og-psykisk-sygdom-hos-0-9-aarige-boern

| nedenstaende refleksions- og dialogredskab be-
skrives fem punkter, som hver isaer kan indikere, at
barnet er i psykisk mistrivsel. Punkterne er baseret
pa SDQ-vaerktejet, som praesenteres i kapitel 5 og
suppleret med et punkt om fravaer. Oversigten ber
kendes af det paedagogiske personale og anven-
des som afsaet for faglige refleksioner og dialog om
det enkelte barns trivsel mellem foraeldre, paeda-
gogisk personale, barnet selv og andre fagpersoner
omkring barnet. Der ber i refleksionen og dialogen
vaere opmaerksomhed pa, at bern og unge ogsa
kan vise andre tegn pa psykisk mistrivsel.

Hvis dialogen giver anledning til bekymring kan
der folges op med en SDQ, hvor barnets styrker
og vanskeligheder afdaekkes mere systematisk (se
kapitel 5).

Veerktoj 2

Refleksions- og dialogredskab:
Tegn pa psykisk mistrivsel

Barnet har udvist, eller barnet selv eller barnets
foreeldre beretter om, et eller flere af nedensta-
ende adfserdsmenstre som gor sig geeldende

i en grad, at det pavirker barnets funktion i
hverdagen:

Sveert ved at komme ud af negative folelser
Klager over ondt i hoved/mave/kvalme
Tendens til bekymring, tristhed, utryghed

i nye situationer, aangstelighed, selvskade

Adfeerd, der pavirker faellesskabet negativt
Kort lunte, folger ikke instrukser, kommer
let i slaskamp, mobber andre, lyver, snyder,
stjeeler

Vanskeligheder i socialt samspil
Holder sig for sig selv, ingen venner, ikke
vellidt af andre born, udsat for mobning

Sveert ved at holde sig i ro og/eller bevare
opmeaerksomheden, fx faerdiggere en opgave
Rastles, overaktiv, svaert ved at sidde stille,
sveert ved at bevare koncentrationen og
feerdiggere opgaver, impulsiv

Barnet/den unge har bekymrende
skolefraveer

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge



Boks 3: Implementering i praksis

I nedenstaende er listet en reekke opmaerksomhedspunkter i forbindelse med imple-
menteringen af vidensgrundlaget (kapitel 3) i skolen. Opmaerksomhedspunkterne er
rettet til materialets malgrupper.

Puljeansoger skal med udgangspunkt i vidensgrundlaget i naerveerende kapitel

udvikle og implementere et koncept for at ege viden om tegn pa psykisk mistrivsel

og psykiske lidelser hos paedagogisk personale, herunder brug af refleksions- og

dialogredskabet om tegn pa psykisk mistrivsel. | den forbindelse kan det overvejes:

 Hvordan skal vidensgrundlaget omsaettes, sa det kan bruges til at age det pseda-
gogiske personales viden om tegn pa psykisk mistrivsel og psykiske lidelser?

- Hvilke lokale tilpasninger af refleksions- og dialogredskab om tegn pa psykisk
mistrivsel (side 16) er der behov for?

- I hvilket format (fx skriftligt materiale, webinar, fysiske meder med videre) skal
vidensgrundlaget formidles?

+ Skoleledelsen skal sikre, at vidensgrundlaget udbredes blandt det paedagogiske
personale og indgar systematisk i skolens arbejde med forebyggelse og trivsel.
Det kan i den forbindelse overvejes:
+ Hvorvidt/hvordan skal foraeldrene, primaere voksne orienteres om, at afprevningen
sker, og at skolen arbejder med tidlig opsporing?
- Hvordan der ved projektets afslutning folges op pa, om vidensgrundlaget under-
stotter arbejdet med tidlig opsporing, som tiltaenkt.

Det paedagogiske personale har kendskab til vidensgrundlaget og anvender reflek-
sions- og dialogredskabet, nar de i deres daglige arbejde bliver opmaerksomme pa
adfaerd hos en elev, som de finder bekymrende.
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5. Anvendelse af SDQ-veerktojet og
udpegning af ressourcepersoner

Dette kapitlet omhandler del 3 i modellen for tidlig
opsporing og indsats i grundskolen, jf. boksen pa
side 9. | denne del preesenteres SDQ-veerktojet,
hvem der kan anvende det og hvordan. SDQ er et
sporgeskema, der kan understotte en struktureret
dialog om tegn pa psykisk mistrivsel hos et barn, en
systematisk opfelgning og stette samt en eventuel
beslutning om at henvise barnet til en indsats uden
for skolen. Alle kan fungere som informanter i SDQ,
men det kraever szerlige kompetencer at fortolke
SDQ, og derfor introducerer kapitlet ogsa rollen
som ressourceperson i grundskolen.

5.1. Hvad er SDQ?

SDQ er et sporgeskema, der giver et flerdimen-
sionelt perspektiv pa berns og unges psykiske
udvikling og interaktion med andre. Vaerktojet kan
anvendes til at fa et klarere billede af, om der er
tale om psykisk mistrivsel hos et barn eller en ung.
Resultatet af SDQ kan give et billede af svaerheds-
graden af den enkeltes styrker og vanskeligheder,
og dermed bidrage til en kvalificeret dialog mellem
fagpersoner, familie og barnet/den unge*.

SDQ er et solidt og fagligt anerkendt veerktej, som
kan bidrage til opsporing af de bern og unge, som er
i mistrivsel, har en psykisk lidelse eller er i eller risiko
for at udvikle en. Pa verdensplan er det et hyppigt
brugt og veldokumenteret spergeskema, som om-
handler mental sundhed. SDQ anvendes til lebende
vurderinger af barnets/den unges trivsel. Det kan
derfor understotte en systematisk opfelgning pa ud-
viklingen i et barns trivsel over tid. Spergeskemaer til
elever mellem 11 og 17 ar, foreeldre og fagpersoner
er vedlagt i bilag 1. Spergeskemaerne findes ogsa
pa den digitale platform boernungeliv.dk®.

SDQ er ikke et diagnostisk veerktej, og kan derfor
hverken bruges til at identificere og stille diag-
noser eller til at pege pa, hvilke indsatser der bor
iveerksaettes. SDQ kan derimod understotte, at der
traeffes en beslutning om en malrettet indsats, der
passer til det enkelte barns/unges konkrete udfor-
dringer og styrker.

SDQ indeholder to delelementer. Det forste ele-
ment bestar af 25 spergsmal, som omhandler bar-
nets/den unges adfaerd. De 25 spergsmal fordeler
sig inden for fem dimensioner: opmasrksomhed,
folelser, adfaerd, relationer i forhold til jeevnaldrende
og sociale styrkesider. Det andet element bestar af
1-7 sporgsmal om barnets funktion i hverdagen.

14 Skolesundhed.dk, "SDQ-guide - til brugere af Skolesundhed.dk”
(2016): https:~/mindhood.au.dk/fileadmin/mindhood.au.dk/SDQ-
Guide_inclappendiks.pdf

5 BornUngeLivPLUS indeholder en digital version af spergeske-
maet SDQ, som kraever licens for at kunne anvende. Platformen
understotter arbejdet med et faelles mal og et faelles sprog for
mental sundhed og mistrivsel, som kvalificerer og effektiviserer
dialogen mellem fagpersoner. Laes mere her.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge


https://www.boernungeliv.dk/Public/BoernUngeLivPLUS/Default.aspx

5.2. Anvendelse af SDQ i
grundskolen

SDQ kan anvendes pa tveers af faggrupper pa bade
det paedagogiske og sundhedsfaglige omrade, og
det kan anvendes bade ved begyndende bekym-
ring for psykisk mistrivsel i grundskolen og som led
i en mere malrettet udredning i sundhedsvaesenet.
Det gor SDQ til et godt afsaet for at opna faelles
forstaelse og faelles sprog om psykisk mistrivsel

pa tvaers af bade fagligheder og sektorer. | neden-
staende boks gives eksempler pa, hvad SDQ kan
bidrage med i grundskolen.

Det kraever ikke saerlige kompetencer at veere
informanter i SDQ. Alle med kendskab til barnet/
den unge i hverdagen kan fungere som informanter
i SDQ. Derfor kan bade det paedagogiske personale,
foraeldre og bern/unge fra 11 ar og opefter udfylde
speorgeskemaet med deres observationer og der-
med bidrage til et helhedsorienteret blik pa barnet/
den unges styrker og vanskeligheder. Flere typer
informanter kan give flere nuancer af barnets/den
unges mistrivsel. Som udgangspunkt ber foraeldre-
ne/de primaere voksne altid udfylde SDQ.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge

Hvad kan SDQ bruges til i grundskolen?

SDQ er et veerktgj, der kan hjeelpe med at
identificere de bern og unge, som udviser
tegn pa psykisk mistrivsel, og hvor der er
et behov for individrettet opmaerksomhed.

SDQ erstatter ikke det paedagogiske ar-
bejde og indsatser i grundskolen. SDQ kan
bidrage til at systematisere, dokumentere
og til at give et tveerprofessionelt sprog
for psykisk mistrivsel.

Resultaterne af SDQ kan bidrage til, at
samtalen om barnets trivsel bliver mere
nuanceret, fagligt underbygget og ud fra
et feelles vidensgrundlag, som kan gore
det nemmere at pege pa konkrete udfor-
dringer og indsatser.

Resultaterne og vurdering af SDQ kan
anvendes til at iveerksaette en indsats
overfor barnet.
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5.3. Ressourcepersonernes rolle

Det kraever szerlig viden at tolke og anvende SDQ,
og derfor skal skoleledelsen udpege en eller flere
ressourcepersoner, som kan varetage opgaven
som SDQ-ansvarlige. Alle medarbejdere tilknyttet
grundskolen kan udpeges som ressourceperson og
opkvalificeres i brug af SDQ.

Oplagte eksempler pa ressourcepersoner kan
vaere en sundhedsplejerske, en AKT-vejleder, en
inklusionsvejleder, en inklusionspaedagog eller en
PPR-psykolog.

Det skal lokalt besluttes, hvem der skal veere res-
sourcepersoner med ansvar for SDQ. Det kan sikre
en storre robusthed, at skolen udpeger en eller
flere ressourcepersoner. Det vil styrke tvaerfaglig-
heden i arbejdet, hvis ressourcepersonerne daskker
forskellige kompetenceomrader, for eksempel kan
en vaere sundhedsplejerske og en anden AKT-vej-
leder/PPR-psykolog eller lignende.

Ressourcepersonen skal blandet andet have
viden om:

1. Hvornar det er relevant at anvende SDQ.

Hvordan SDQ kan bruges som et dialogvaerktoj

og til systematisk opfelgning pa bekymrende

trivsel hos et barn/en ung eller i en klasse.

Hvordan resultatet af SDQ fortolkes.

4. Hvornar og hvordan der ber handles pa bag-
grund af resultatet af SDQ.

w

Udover at veere i stand til at anvende SDQ, skal
ressourcepersonen have sarlig viden om psykisk
mistrivsel for at kunne indga i en sparringsrolle i
forhold til det peedagogiske personale pa skolen og
eventuelt i SFO eller klub. Dertil skal ressourceper-
sonen have tid til at varetage den lebende dialog
med foraeldre. Ressourcepersonen skal ogsa have
mulighed for faglig sparring og samarbejde med
sundhedsplejerske, PPR-psykolog og evt. andre
tilbud i kommunen. Ressourcepersonen sikrer, at
der bade ivaerksaettes trivselsfremmende tiltag i
barnets miljo, og at de bern og unge, som kunne
have behov for sundhedsfaglige indsatser, hjaelpes
videre til yderligere afklaring og eventuelt behand-
ling. Derfor skal ressourcepersonen vaere i stand til
at handle videre pa en bekymring.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge



Boks 4: Implementering i praksis

I nedenstaende er listet en reekke opmaerksomhedspunkter i forbindelse med implemente-
ringen af SDQ. Opmaerksomhedspunkterne er rettet til materialets malgrupper.

Puljeansoger skal udvikle og designe et koncept for kompetenceudvikling af ressource-
personen. Det kan i den forbindelse overvejes:
 Hvordan udbydes kompetenceudviklingen til skolerne?
- Hvilken understottelse til arbejdet med SDQ skal der tilbydes fra centralt hold?
(fx opsaetning af spergeskema, elektronisk system for afrapportering med videre,
alternativt indkeb af adgang til BernUngeLivPLUS)

Skoleledelsen skal udpege en eller flere ressourcepersoner, som skal kompetence-
udvikles til at varetage opgaven som SDQ-ansvarlig. Dette skal ske i samarbejde med
kommunen, hvis der er onske om, at en af de SDQ-ansvarlige skal veere sundhedsple-
jersken eller PPR-psykologen. Ved flere ressourcepersoner anbefales det, at de reprae-
senterer bade det psedagogiske- og sundhedsfaglige felt. Det bor sikres, at der er de
fornedne ressourcer er til stede hos de udvalgte ressourcepersoner.

Skoleledelsen skal orientere foraeldregruppen om, at skolen under afprevningen an-
vender SDQ-veerktojet. | de tilfaelde, hvor der enskes at bruge SDQ, skal de specifikke
foraeldre give samtykke hertil.

Skoleledelsen skal sikre sig, at der er en tydelig og kendt procedure for, at ressource-
personen involveres, nar det paedagogiske personale bliver opmaerksomme pa bekym-
rende adfaerd hos et barn eller en ung.

Det paedagogiske personale har kendskab til proceduren om at ga i dialog med den res-
sourcepersonen, nar de i deres daglige arbejde bliver opmasrksomme pa bekymrende

adfaerd hos et barn eller en ung.

Ressourcepersoner er kompetenceudviklet til at varetage opgaven som SDQ-ansvarlig.

Psykisk mistrivsel og tidlige tegn pa psykisk lidelse hos bern og unge 21



Bilagsfortegnelse

BILAG 1-5

SDQ-skema: Paedagogisk personale til boern/unge pa 4-10 ar
SDQ-skema: Foraeldre til born pa 4-10 ar

SDQ-skema: Paedagogisk personale til bern/unge pa 11-17 ar
SDQ-skema: Foraeldre til born/unge pa 11-17 ar

SDQ-skema: Elev pa 11-17 ar
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Spergeskema om styrker og vanskeligheder (SDQ-Dan)

Ver venlig at krydse af om beskrivelserne nedenfor ikke passer, passer delvist eller passer godt i forhold til eleven. Prov at
besvare alle spargsmalene - ogsa selv om du er i tvivl eller ikke synes, de helt giver mening. Svaret galder elevens adfzerd de

seneste 6 maneder eller dette skolear.

EIEVENS NAVIL: ..ouviiiiiieiiccee ettt ettt e eaaeeeaneas

Fodselsdato: ........cceeveeieeeeeieceieeceeceeeeeeeeee e

Passer
ikke

Passer
delvist

Dreng/Pige

Passer
godt

Er hensynsfuld og beteenksom overfor andre

Er rastles, overaktiv, har svert ved at holde sig i ro i leengere tid

Klager ofte over hovedpine, ondt i maven eller kvalme

Deler gerne med andre bern (slik, legetej, spil og lign.)

Har ofte raserianfald eller bliver let hidsig

Er lidt af en enspeender, holder sig mest for sig selv

Gor for det meste hvad der bliver sagt

Bekymrer sig om mange ting eller virker ofte bekymret

Prover at hjelpe hvis nogen slér sig, er kede af det eller skidt tilpas

Kan ikke sidde stille pa stolen, har svert ved at holde hender og fedder i ro

Har mindst én god ven

Slés ofte eller mobber andre bern

Er ofte ked af det, trist eller har let til grad

Er generelt vellidt af andre bern

Bliver nemt distraheret, mister let koncentrationen

Er utryg eller klazbende i nye situationer, bliver nemt usikker

Er god mod yngre bern

Lyver eller snyder ofte

Bliver mobbet eller drillet af andre bern

Tilbyder ofte at hjelpe andre (forzldre, lerere, andre bern)

Taenker sig om for han/hun handler

Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder

Kommer bedre ud af det med voksne end med andre bern

Er bange for mange ting, bliver nemt skremt

Ferdigger opgaver (f.eks. lektier), er god til at fastholde opmerksomheden

N O

N o O

N O |

Har du andre bemarkninger eller bekymringer?

Spergeskemaet fortseetter pa naeste side

Bilag 1



Synes du samlet set eleven har vanskeligheder pa et eller flere af folgende omréder:
folelser, koncentration, adfaerd eller samspil med andre mennesker?

Nej

[

Hvis ”Ja”, sa vaer venlig at besvare de felgende spergsmal:

« Hvor leenge har vanskelighederne stiet pa?

Mindre end
1 maned

[l

« Gor vanskelighederne eleven ked af det eller ulykkelig?
Slet
ikke

[l

Ja,
mindre

Ja,
tydelige

Ja,
alvorlige

vanskeligheder vanskeligheder vanskeligheder

[

1-5
maéneder

[

Kun
lidt

[l

« Pévirker vanskelighederne hans/hendes dagligdag i forhold til:

Slet
ikke

Jeevnaldrende?

[
Indleering? ]

Kun
lidt

[
[

[

6-12
maneder

[

Ret
meget

Ret
meget

[
[

« Er vanskelighederne en belastning for dig eller klassen/gruppen som helhed?

Slet
ikke

[l

Underskrift

Laerer/peedagog/anden relation (angiv venligst)

Kun
lidt

[

Ret
meget

[l

[

Mere end
et ar

[l

Virkelig
meget

[

Virkelig
meget

[l
[l

Virkelig
meget

[

Bilag 1
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4-10 ar

Foraelder

Spergeskema om styrker og vanskeligheder (SDQ-Dan)

Ver venlig at krydse af om beskrivelserne nedenfor ikke passer, passer delvist eller passer godt i forhold til din sen/datter. Prov
at besvare alle spergsmalene - ogsa selv om du er i tvivl eller ikke synes, de helt giver mening. Svaret gelder din sen/datters

adfeerd de seneste 6 maneder.

Din SON/AALETS NAVIL: ....oveivieeeeie ettt ettt ettt eeteeeteereeeeeaeeaeeeaeesaeeeneens

Foadselsdato: ........ccveevveieeeieiceeeceeeeeeeeeeeee

Passer
ikke

Passer
delvist

Dreng/Pige

Passer
godt

Er hensynsfuld og beteenksom overfor andre

Er rastles, overaktiv, har svart ved at holde sig i ro i leengere tid

Klager ofte over hovedpine, ondt i maven eller kvalme

Deler gerne med andre bern (slik, legetej, spil og lign.)

Har ofte raserianfald eller bliver let hidsig

Er lidt af en enspaender, holder sig mest for sig selv

Gor for det meste hvad der bliver sagt

Bekymrer sig om mange ting eller virker ofte bekymret

Prover at hjelpe hvis nogen slar sig, er kede af det eller skidt tilpas

Kan ikke sidde stille pa stolen, har svart ved at holde hander og fedder i ro

Har mindst én god ven

Slés ofte eller mobber andre bern

Er ofte ked af det, trist eller har let til grad

Er generelt vellidt af andre bern

Bliver nemt distraheret, mister let koncentrationen

Er utryg eller klaebende i nye situationer, bliver nemt usikker

Er god mod yngre bern

Lyver eller snyder ofte

Bliver mobbet eller drillet af andre bern

Tilbyder ofte at hjelpe andre (foreldre, lerere, andre bern)

Teaenker sig om for han/hun handler

Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder

Kommer bedre ud af det med voksne end med andre bern

Er bange for mange ting, bliver nemt skraemt

Ferdigger opgaver (f.eks. lektier), er god til at fastholde opmerksomheden

O O0O0o0ooooOoogooooooooooOooE|™

O OoodooooLoooooooioooUdoQ. o

OOOooOooooOogoooooOoooooonooo|Q

Har du andre bemerkninger eller bekymringer?

Spergeskemaet fortseetter pa naeste side

Bilag 2



Synes du samlet set din sen/datter har vanskeligheder pé et eller flere af folgende omréder:
folelser, koncentration, adfaerd eller samspil med andre mennesker?

Ja, Ja, Ja,
mindre tydelige alvorlige
Nej vanskeligheder vanskeligheder vanskeligheder

[ [ [ [

Hvis ”Ja”, sé veer venlig at besvare de folgende spergsmal:

« Hvor leenge har vanskelighederne stéet pa?

Mindre end 1-5 6-12 Mere end
1 maned maneder maneder et ar

[ [l [ [

« Gor vanskelighederne din sen/datter ked af det eller ulykkelig?

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

[ [ [l [l

« Pévirker vanskelighederne hans/hendes dagligdag i forhold til:

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

Familieliv? ] ]
Venskaber? |:| D
Indlzring? |:| ]

Fritidsaktiviteter? |:| D

OoOoon
OoOoon

« Er vanskelighederne en belastning for dig eller familien som helhed?

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

[ [ [ [

UNAETSKIITT. ....eeiiiiiiie ettt Dato ...coovveeeieiiieiieeeeeee

Mor/far/anden relation (angiv venligst)

Bilag 2
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Spergeskema om styrker og vanskeligheder (SDQ-Dan)

Ver venlig at krydse af om beskrivelserne i skemaet ikke passer, passer delvist eller passer godt 1 forhold til eleven. Prov at
besvare alle spergsmalene - ogsa selv om du er i tvivl eller ikke synes, de helt giver mening. Svaret gelder elevens adferd de

seneste 6 maneder eller dette skolear.

ELEVENS NAVIL: ..ottt et et ae et ne e enes

Foadselsdato: ........ccoveevveevieeieieeeceeceeeeceeeei

Passer
ikke

Passer
delvist

Dreng/Pige

Passer
godt

Er hensynsfuld og beteenksom overfor andre

Er rastles, overaktiv, har svart ved at holde sig i ro i lengere tid

Klager ofte over hovedpine, ondt i maven eller kvalme

Deler gerne med andre bern/unge (slik, spil og lign.)

Har ofte raserianfald eller bliver let hidsig

Er lidt af en ensp@nder, holder sig mest for sig selv

Gor for det meste hvad der bliver sagt

Bekymrer sig om mange ting eller virker ofte bekymret

Prover at hjzelpe hvis nogen slér sig, er kede af det eller skidt tilpas

Kan ikke sidde stille pa stolen, har sveert ved at holde haender og fedder i ro

Har mindst én god ven

Slés ofte eller mobber andre bern/unge

Er ofte ked af det, trist eller har let til grad

Er generelt vellidt af andre bern/unge

Bliver nemt distraheret, mister let koncentrationen

Er utryg i nye situationer, bliver nemt usikker

Er god mod yngre bern

Lyver eller snyder ofte

Bliver mobbet eller drillet af andre bern/unge

Tilbyder ofte at hjelpe andre (forzldre, lerere, born)

Teanker sig om for han/hun handler

Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder

Kommer bedre ud af det med voksne end med andre bern/unge

Er bange for mange ting, bliver nemt skreemt

Feerdigger opgaver (f.eks. lektier), er god til at fastholde opmarksomheden

OO0 0O000ooodooooOooooooOooe|™

O Ojgod|oooooooooooooooUdo.a

N o o o

Har du andre bemarkninger eller bekymringer?

Spergeskemaet fortseetter pa naeste side

Bilag 3



Synes du samlet set eleven har vanskeligheder pa et eller flere af folgende omrader:
folelser, koncentration, adfeerd eller samspil med andre mennesker?

Nej

[

Hvis ”Ja”, s& veer venlig at besvare de folgende sporgsmal:

« Hvor leenge har vanskelighederne stiet pa?

Mindre end
1 méaned

[

o Gor vanskelighederne eleven ked af det eller ulykkelig?
Slet
ikke

[l

Ja,
mindre

]

1-5
maneder

[

Kun
lidt

[

« Pavirker vanskelighederne hans/hendes dagligdag i forhold til:

Slet

ikke
Jaevnaldrende? |:|
Indleering? |:|

Kun
lidt

[
[

Ja,
tydelige

[

6-12
maneder

[

Ret
meget

Ret
meget

[
[

« Er vanskelighederne en belastning for dig eller klassen/gruppen som helhed?

Slet
ikke

[

Underskrift

Laerer/peedagog/anden relation (angiv venligst)

Kun
lidt

[

Ret
meget

[

Ja,
alvorlige
vanskeligheder vanskeligheder vanskeligheder

[l

Mere end
et ar

[

Virkelig
meget

[l

Virkelig
meget

[
[

Virkelig
meget

[

Bilag 3
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11-17 ar

Foraelder

Spergeskema om styrker og vanskeligheder (SDQ-Dan)

Ver venlig at krydse af om beskrivelserne nedenfor ikke passer, passer delvist eller passer godt i forhold til din sen/datter.
Prov at besvare alle spergsmélene - ogséd selv om du er i tvivl eller ikke synes, de helt giver mening. Svaret gelder din sen/datters
adferd de seneste 6 maneder.

Din SON/AAtErS NAVIL ....cviiiiiiieiiececeeeeeteeete ettt ettt eve e teeeaeeeaeeene e Dreng/Pige
Foadselsdato: ........ccveevveevieeiiiiieeceeceeeeeeeeeee
Passer Passer Passer
ikke delvist godt

Er hensynsfuld og beteenksom overfor andre

Er rastles, overaktiv, har svert ved at holde sig i ro i lengere tid

Klager ofte over hovedpine, ondt i maven eller kvalme

Deler gerne med andre bern/unge (slik, spil og lign.)

Har ofte raserianfald eller bliver let hidsig

Er lidt af en ensp@nder, holder sig mest for sig selv

Gor for det meste hvad der bliver sagt

Bekymrer sig om mange ting eller virker ofte bekymret

Prover at hjelpe hvis nogen slér sig, er kede af det eller skidt tilpas

Kan ikke sidde stille pa stolen, har sveert ved at holde heender og fedder i ro

Har mindst én god ven

Slas ofte eller mobber andre bern/unge

Er ofte ked af det, trist eller har let til grad

Er generelt vellidt af andre bern/unge

Bliver nemt distraheret, mister let koncentrationen

Er utryg i nye situationer, bliver nemt usikker

Er god mod yngre bern

Lyver eller snyder ofte

Bliver mobbet eller drillet af andre bern/unge

Tilbyder ofte at hjelpe andre (foraldre, lerere, born)

Tenker sig om for han/hun handler

Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder

Kommer bedre ud af det med voksne end med andre bern/unge

Er bange for mange ting, bliver nemt skraemt

Feerdigger opgaver (f.eks. lektier), er god til at fastholde opmarksomheden

O 0O0O0o0oOooooodooooOooooooooe|d™
OOjgod|ooooioooooooooooUQoEia
N o o o

Har du andre bemarkninger eller bekymringer?

Spergeskemaet fortseetter pa naeste side
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Synes du samlet set din sen/datter har vanskeligheder pa et eller flere af folgende omrader:
folelser, koncentration, adfaerd eller samspil med andre mennesker?

Ja, Ja, Ja,
mindre tydelige alvorlige
Nej vanskeligheder vanskeligheder vanskeligheder

[ [ [ [

Hvis Ja”, s& veer venlig at besvare de folgende sporgsmal:

« Hvor leenge har vanskelighederne staet pa?

Mindre end 1-5 6-12 Mere end
1 méned maneder maneder et ar

[ [l L] [

« Gor vanskelighederne din sen/datter ked af det eller ulykkelig?

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

[ [l [l [l

« Pévirker vanskelighederne hans/hendes dagligdag i forhold til:

Slet Kun Ret Virkelig

ikke lidt meget meget
Familieliv? D |:| |:| |:|
Venskaber? [] ] [] ]
Indleering? D |:| |:| |:|
Fritidsaktiviteter? ] ] ] ]

« Er vanskelighederne en belastning for dig eller familien som helhed?

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

[ [ ] [

UNAETSKIITL. ....eeiiiiiiiie ettt Dato

Mor/far/anden relation (angiv venligst)

Bilag 4
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Spergeskema om styrker og vanskeligheder (SDQ-Dan)

Ver venlig at krydse af om beskrivelserne i skemaet ikke passer, passer delvist eller passer godt pa dig. Prev at besvare alle
spergsmalene - ogsa selv om du er i tvivl eller ikke synes de helt giver mening. Svar pa baggrund af hvordan det har veeret de
seneste 6 maneder.

DIt NAVIL i Dreng/Pige
Foadselsdato ........ccoeeeeeeiieiiiiieieceee e
Passer Passer Passer
ikke delvist godt

Jeg prover at vere venlig mod andre. Jeg teenker over hvordan andre har det

Jeg er rastles, har svert ved at holde mig i ro i laengere tid

Jeg har tit hovedpine, ondt i maven eller kvalme

Jeg deler gerne med andre (slik, spil og lign.)

Jeg kan blive meget vred og bliver tit hidsig

Jeg holder mig mest for mig selv. Jeg gor mange ting alene eller passer mig selv

Jeg gor som regel det, jeg far besked pa

Jeg er tit bekymret

Jeg prover at hjaelpe hvis nogen slar sig, er kede af det eller har det darligt

Jeg har altid uro i kroppen. Jeg har svert ved at sidde stille og holde mig i ro (arme, ben,
fingre, hoved eller krop)

Jeg har mindst én god ven

Jeg slas meget. Jeg kan fa andre til at gore, som jeg vil

Jeg er tit ked af det, trist eller lige ved at grede

Andre pa min egen alder synes for det meste godt om mig

Jeg bliver nemt distraheret. Jeg har svaert ved at koncentrere mig

Jeg bliver utryg i nye situationer. Jeg bliver let usikker pa mig selv

Jeg er god mod yngre bern

Jeg bliver tit beskyldt for at lyve eller snyde

Jeg bliver mobbet eller drillet af andre bern eller unge

Jeg sporger tit om jeg kan hjlpe til, hvis nogen har brug for det (forzeldre, leerere, bern)

Jeg teenker mig om, for jeg ger noget

Jeg tager ting som ikke er mine (derhjemme, i skolen eller andre steder)

Jeg kommer bedre ud af det med voksne end med mine jeevnaldrende

Jeg er bange for mange ting. Jeg bliver nemt skreemt

Jeg gor de opgaver feerdige som jeg begynder pa (f.eks. lektier). Jeg er god til at fastholde
min opmarksomhed

N O
(N o o
N o o

Har du andre bemarkninger eller bekymringer?

Spergeskemaet fortseetter pa naeste side
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Synes du, at du har vanskeligheder pa et eller flere af folgende omrader:
folelser, koncentration, opfarsel eller at komme ud af det med andre mennesker?

Ja, Ja, Ja,
. mindre tydelige alvorlige
Nej vanskeligheder vanskeligheder vanskeligheder

[ [ [ [

Hvis ”Ja”, s& veer venlig at besvare de folgende sporgsmal:

« Hvor leenge har vanskelighederne stéet pa?

Mindre end 1-5 6-12 Mere end
1 maned maneder maneder et ar

[ [ [ [

« Gor vanskelighederne dig ked af det eller ulykkelig?

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

[ [ [l [

« Péavirker vanskelighederne din dagligdag i forhold til:

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

Familieliv? ] ] ]
Venskaber? [] I:l I:l
Indlering? ] ] []
Fritidsaktiviteter? [] [] ]

oood

« Gor vanskelighederne det sverere for dem omkring dig (familien, venner, laerere osv.)?

Slet Kun Ret Virkelig
ikke lidt meget meget

[ [ 1 [

Bilag 5
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